Checkliste bei Kinderwunsch

Die nachfolgenden Empfehlungen richten sich an beide Partner (m/w/d).

1. Erndhren Sie sich gesund und ausgewogen.
2. Trinken Sie mind. zwei Liter Wasser, Schorle oder ungesuBten Tee pro Tag.
3. Lassen Sie eine Vitalstoffanalyse durchfiihren, um madgliche Mikronahrstoffmangel
aufzudecken und behandeln zu kdnnen (Vitalstoffmedizin).
4. Verzichten Sie auf Zigaretten, Alkohol, Koffein (in hohen Mengen) und andere Suchtmittel.
5. Streben Sie ein gesundes Kdérpergewicht an (BMI zwischen 18,5 und 25).
6. Treiben Sie regelmaBig Sport und bringen Sie Bewegung in lhren Alltag.
7. Vermeiden Sie Stress und gdnnen Sie sich viel Ruhe und Entspannung.
8. Achten Sie auf einen erholsamen Schlaf.
9. Bestimmen Sie den Eisprung lhrer Partnerin und nutzen Sie die fruchtbaren Tage.
10. Achten Sie auf einen hygienischen Haushalt.
11. Prifen Sie Ihre Medikamente und Kosmetikprodukte.
12. Lassen Sie einen Gesundheits-Check oder eine Gesundheitsberatung durchfiihren, um lhren
aktuellen Gesundheitszustand zu uberprifen.
13. Informieren Sie sich ber berufliche Rahmenbedingungen und die Beantragung von
finanziellen Leistungen.
14. Uberpriifen Sie lhren Versicherungsschutz und schlieBen Sie, wenn gewiinscht,
Zusatzversicherungen ab.
15. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns und lassen Sie uns Uber Ihren Kinderwunsch sprechen.
Bringen Sie dazu bitte Vorbefunde und lhre Partnerin mit.
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https://www.urologie-schwalmtal.de/leistungen/gesundheitsleistungen/beratung-vorsorge/ernaehrungsberatung.html
https://www.urologie-schwalmtal.de/leistungen/gesundheitsleistungen/beratung-vorsorge/vitalstoff-analyse.html
https://www.urologie-schwalmtal.de/service-kontakt/gesundheitstests/bmi-rechner.html
https://www.urologie-schwalmtal.de/leistungen/gesundheitsleistungen/beratung-vorsorge/sportberatung.html
https://www.urologie-schwalmtal.de/leistungen/gesundheitsleistungen/beratung-vorsorge/gesundheitsberatung.html
https://www.doctolib.de/urologie/schwalmtal/helmut-breuer

